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彼氏いない歴２５年だった私が半年で彼

氏を作った２つのポイント

[天然女性]ちぇりー作成者

tennenjyosei@yahoo.co.jpメールアドレス→
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はじめに

はじめまして。

「彼氏いない歴２５年だった私が半年で彼氏を作った２つのポイント」のレポートを

ダウンロードくださり、ありがとうございます。

私は、[天然女性]ちぇりーです。(*^_^*)

みなさんは天然女性というとどういう女を思い浮かべますか。

私の言う天然女性とは、

自分の好きなこと、好きな人、夢、恋愛に向かって

否定的な思い込みがなくピュアに向かっていく

まさに天然な女性のことを指します☆（*＾.＾*）エヘッ

注意事項

本レポートの著作権は[天然女性]ちぇりーが所有しています。

無断で複製、転載することを固く禁じております。

免責事項

このレポートの内容は、作者の経験談に基づいて書かれております。

すべてのひとに１００％当てはまるものではありませんので

こちらは一切の責任を負うことはできません。

ご自身の責任でもって活用してください。
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１つ目のポイント

「 」どんな彼氏とどういう恋愛がしたいのか自分の中ではっきりさせる

「彼氏を作る」下準備としてわたしがしたことはマインドの改善です。

彼氏ができない理由…それは。

・片想いでいる自分が好き

・男の人に嫌われるのが恐い

・自分が好きな相手じゃないと恋愛ができない

…でした。

片想いの世界で楽しんで自己完結していました。

男の人に嫌われるともう世界が終わったような辛い気持ちになっていました。

自分の好きな人じゃないと彼氏にしたくないと思っていました。

→それを変えようと私は思ったのです。

「彼氏が欲しい」のなら特定のひとに限らず、

「私はどういう彼氏と恋愛をして

どういうデートがしたいのかな」

と思い、具体的に書きだしてみることにしたのです。

好きな人はいたのですが、振り向いてもらえそうになかったので

「そのひとと似たタイプや要素を持った男性でいいから、とにかく彼氏が欲しい」

と割り切ったのです。

「特定のひとにこだわらない」ことにしたことで「彼氏を作るぞ！」

と決意が固まりました。

（彼氏ができないひとはたいてい、この人じゃないと私は

（＞＜ ）ｏダメーｏ（ ＞＜）ｏダメーｏ（＞＜）ｏダメー！と

頑固になってるひとが多いのですよ・笑）
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「私のことを一番大好きとかかわいいとかほめてくれて、

ラブラブいちゃいちゃできて、お互い尊敬しあえるひとがいいなあ」

「プラネタリウムや水族館でお手手つないでデートしたいなあ」

「清潔感があってスマートでヤングな年下とかかわいいかも～」

とか、イマドキの２５才の女性にしては

あまりに幼稚な夢だったかもしれませんが(^_^;)

具体的にそう書いて、ビジュアルも添えて、毎日眺めていたら

ほんとにそういう彼氏が現れてびっくりしました(=^^ゞテレッ

今まで彼氏がいなかったうっぷんを晴らすように、

「私はこういう恋愛がしたい」

「私はこういう彼氏が欲しい」

といったことを遠慮なく書き出してみてください。

雑誌に出てくるカップルや少女漫画のようなシチュエーション

でも構いません！

（恋愛経験の薄かった私は、それらを参考にもしました・笑）

脳にインプットされて、ピッタリのひとを探してくれますから。
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２つ目のポイント

「自分のペースを大切にしつつ、いろんな男の人と話をしてみる」

男の人と上手く話せない理由…それは。

・周りの女の子に比べて、自分は話すテンポもノリも悪い気がする

・男の子って急に黙り出すし、かと思えばテンション上がるしわけがわからない

・友達以上の振る舞いをすると引かれちゃうのが恐い

…といろんな思い込みがありました。

それで私は自分のペースを崩してしまうことに気づいていたのです。

私は、

「無理するのはもうイヤだな。

私らしく男の人とコミュニケーションして恋愛しよう」

と思ったのです。

ちょっとでも「いいな」と思える男性がいたときに

アプローチするのが恐いなあ、と思っていました。

ちょっとした集まりで男の人の集団に出会ったとき、

なるべく私は女の子のほうへ逃げていました。

でも、それをやめて男の子のほうへ飛び込んでいくことにしたのです。

最初は失敗つづきで会話どころか出会いを交わされてしまったり

うまくいきませんでした。

「だから私は対象外だわ… 「彼女いたら迷惑だし…」」

しかし男の人って、たいていは気のない素振りを自分にみせるものなのだと

気づきました 「そこをちょっと越えるぞ」と決意しました。。

まずは相手の趣味や嗜好にちなんで

面白い話を堂々としてみる、ことにしたのです。

スポーツ好きのイケメン男性の前で、

私は 「健康のために五本指ソックスを愛用している」、

「しっかり立てるので、運動するときおススメですよ」と言ってみたのです。

相手の人は「何この子言い出すんだろう？」とびっくりした表情を

していたのですが私はひるまず話を続けました。
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「でも五本指ソックスは右と左がしっかり分かれているので、

右右、左左でセットにして、しまいこむと

翌日、はこうとしたときそろえられなくて混乱するんですよね～」

と必死になって自分の話をした後、

「あ、ごめんなさい～すーぐに自分の世界入っちゃって」と我に返ってみました。

スポーツ好きのイケメン男性はニコニコしてそれを聞いていてくれたのです。

「君みたいなひとなかなかいないよね、おもしろいよ。俺タイプ」と。

そこで気づいたのは

「自分の面白い話」を堂々としてみると

ちょっと相手はびっくりしちゃうかもしれないけど

「スグに我に返った素振りを見せれば大丈夫」ということです（笑）

極端に品性のない話題はいけませんが

嫌われるのを恐れて、自分の地を出していくことをためらわないでください。

ときにはちょっとエッチな話も効果的です。

たとえ「イケメン君の前でちょっと外しちゃったかなあ」と思っても、

「これがわたしなんだからまあいっか♪」

と開き直ることも大切です。

その軽いノリは相手に対しても重い気持ちにさせませんし

チャンスはあると思います。
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おまけ・ タイプの男性を見つけるには？」「

さてタイプの男性はどう見極めるのでしょうか。

正直 「この人タイプじゃないかも…」という男性に出会うこともありました。、

「自分が好きじゃない相手だと恋愛できないのに

どうでもいい男となんか会話なんてしたくない」と

バリアを張っていたこともありました(‾̃‾；)ウーン・・・

でも思い込みで目の前の男の人を拒絶してしまうのは

もったいなかったのです。

もし、近くで男の人とゆっくり話をする機会が訪れたら、

「このひとタイプじゃないかも…」

「なんかわたしのこと嫌ってない？」と思っても

まずはお話ししてみてください。

いきなり彼氏候補とあがることはないので、

という気持ちで。「おためしに～♪」

「意外にメガネを取ったらかっこよかった」という例もありました。

「たまたまそのときカレは落ち込んでいて、

話す気分じゃなかったｏｒ服装に気を遣えなかったみたいだけど

じっくり話してみるといい男だった」ということもありました。

（むしろそんな余裕のない状態のときほど、

「優しくしてくれた女性」に

男性はキュンときてしまうようで、ファン層が広がったのを覚えています）

あなたはあなたらしく自分をアピールしつつ、

相手との共通項を見つけて面白い話をしてみてくださいね。

気が合わなかったら仕方有りませんが、

もしかしたら意気投合するかもしれませんし、

あなたも好きになるかもしれません。

繰り返していくとあなたにピッタリの男性が必ず現れると思います。

もちろん、あなたが想いを寄せている男性にも

こうした形で地を出してみると、効果はあると思いますよ。

Copyright 2008 all right Reserved(ｃ) 天然女性



- 9 -

さいごに

私は２５年間彼氏ができませんでしたが、

「彼氏を作る！」と決めて、この二つの方法だけで

半年くらいで初カレができました。

ポイントは、二つです。

「どんな彼氏とどういう恋愛がしたいのか自分の中ではっきりさせる」

「自分のペースを大切にしつつ、いろんな男の人と話をしてみる」

ことです。

合コンにたくさん行ったとか、モテる女性を研究したとか

ものすごくオシャレになったとかそういうことではありません。

ふだん、ちぇりーはマイペースの女王と異名を取るくらいなので、

話術が長けているというわけでもありません。

実際、うまくいかないことも多々ありましたが

[天然女性]なのであまり凹みませんでした（笑）

皆さんもこの二つのポイントを大事にして

あなただけの理想の彼氏と

楽しい恋愛ができることをお祈りしています♪

「彼氏いない歴２５年だった私が半年で彼氏を作った２つのポイント」

をお読みくださりありがとうございました☆

.。.:*・°☆.LOVE～(^▽^(^▽^*)～LOVE.☆.。.:*・°☆

[天然女性]ちぇりー作成者

tennenjyosei@yahoo.co.jpメールアドレス→
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